PLAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY DLATETAPU EDUKACYJNEGO NA ROK SZKOLNY 2017/2018

Klasy I - IIT

Lp. Cel gtéwny Zadania Zadania szczegétowe Sposob realizacji Efekty dziatan
wychowawcze wychowawczych
Uczniowie:
; S5 - wiedza, jak nazywaja sie
£ é ich nauczyciele;
4 =) » Poznajemy - poznanie kolegdw, nauczycieli, przedstawienie sie; - znaja nazwiska i imiona
1. -9=-’ E § kolegdw, uczniéw | budynku szkolnego; wspolne zabawy; swoich kolegoéw;
§ E‘: % i nauczycieli catej | - integracja uczniéw w klasie; rozmowy; - wiedzg, jak nazywaija sie
§ S = szkoty; zwiedzanie szkoty; nauczyciele uczacy
S § > Poznajemy w szkole i dyrektor szkoty;
L pomieszczenia szkoty;




» Stajemy sie

Uczniami;
» Stajemy sie
cztonkami zespotu

klasowego;

> Stosujemy
postawy szacunku,
zyczliwosci,
tolerancji w stosunku
do kolegow
i dorostych ;

- zawieranie z  uczniami
»kontraktow klasowych”;
- opracowanie regulaminu
klasowego i wdrazanie
zasad;

- przypominanie o koniecznosci
stosowania zwrotow
grzecznoSciowych w stosunku
do nauczycieli i kolegow;

- promowanie pozytywnych
wartosci;

- wyzwalanie u dzieci
pozytywnych zachowan,
szacunku wobec innych,
zyczliwosci i tolerancji;

jego

- zajecia integrujace

zespot klasowy;

- gry i zabawy;

- imprezy klasowe;

- wycieczki;

- wyjscia w teren;

- apele, akademie;

- rozgrywki sportowe;

- konkursy;

- kalendarz imprez;

- udziat w zajeciach
pozalekcyjnych;

- wspotpraca z PPP;

Uczniowie:
- wiedza, czym sie

interesuja ich koledzy, znaja

wzajemnie swoje
zainteresowania;

- staraja sie jak najlepiej
reprezentowac klase

i szkote;

> Szanujemy
rzeczy bedace cudza
witasnoscia;

- zawarcie umowy

o nietykalnosci cudzych rzeczy w
klasie;

- poszanowanie  wiasnosci
wspdlnej i troska o wiasnosé
osobista;

- pogadanki;

- scenki rodzajowe;
- gry i zabawy;

- umowa;

- sprzatanie klasy;

Uczniowie:
- szanujg wtasnos¢
osobista;
- szanuja wtasnos$¢
wspblna;




» Poznajemy
swoje prawa
i obowiazki;

>  Wywiazujemy
sie ze swoich
obowiazkdw;

- zapoznanie z prawami

i obowigzkami ucznia;

- zapoznanie z prawami

i obowigzkami dyzurnego
- ustalenie obowigzkéw
dyzurnego w klasie;

- zajecia dydaktyczne;
- pogadanki;

- drama;

- gazetki klasowe

i szkolne;

Uczniowie:
- znaja prawa i obowigzki
ucznia;
- znajg prawa i obowigzki
dyzurnego i wywiazuja sie
z nich;

> Uczymy sie
samorzadnosci;

> Dziatamy w
ramach Samorzadu
Klasowego i
Samorzadu
Uczniowskiego;

- zorganizowanie wyboréw
cztonkéw samorzadu
klasowego;

- sporzadzenie kontraktu
klasowego;

- wybér samorzadu
Klasowego;

- udziat w zebraniach SU
- udziat w pracach SU
(realizacja zadan w
ramach poszczegdlnych
sekgji);

Uczniowie:
- wybieraja przedstawicieli
samorzadu klasowego;
- uczestnicza w pracach
samorzadu;

> Organizujemy
uroczystosci klasowe
i uczestniczymy w nich
wg harmonogramu
imprez szkolnych;

> Uczymy sie
odpowiedzialnosci
i dbatosci o swoja
klase;

- zachecanie ucznibw do
uczestnictwa w uroczystosciach i
imprezach klasowych;

- organizacja imprez
Chtopca, Dzien
andrzejki, mikotajki);

- udziat w wycieczkach szkolnych
i klasowych;

(Dzieh
Kobiet,

- przygotowanie imprez
klasowych;

- wierszyki;

- piosenki;

- upominki;

- przygotowanie

i sprzatanie klasy;

Uczniowie:
- uczestniczg w imprezach
klasowych;
- biorg udziat w
przygotowaniu imprez
klasowych;
- uczestnicza w
wycieczkach
- dbajg o porzadek
w klasie;




» Wzmacniamy
wiezi rodzinne;

> Mamy
poczucie wiezi z
rodzing i
spoteczeristwem;

- aktywny udziat

w przygotowaniu Dnia Babci

i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia
Matki;

- przygotowanie upominkéw
dla Najblizszych;

- udziat w Pikniku Rodzinnym;

- upominki, wierszyki,
piosenki, laurki;
- konkursy rodzinne;

Uczniowie:
- przygotowujg upominki
dla mamy, babci i dziadka;
- wygtaszajq wierszyki,
$piewaja piosenki;
- uczestnicza w imprezach
szkolnych;

Prawa Dziecka. Prawa cztowieka. Prawa

i obowiqgzki ucznia.

» Zapoznajemy
sie z prawami Dziecka;

» Zapoznajemy
sie z prawami
Czlowieka;

> Poznajemy
prawa i obowiazki
ucznia Szkoty
Podstawowej
w Grabkowie;

> Stwarzamy
mozliwosci wptywania
uczniéw na przebieg
lekcji -
wspotdecydowania
o doborze tematyki,
metod i sposoby
oceniania;

- zapoznanie uczniéw

z prawami Dziecka;

- zapoznanie ucznidéw z prawami
Czlowieka;

- zapoznanie uczniéw z prawami

i obowigzkami ucznia Szkoty
Podstawowej w Grabkowie -

zapisy w Statucie Szkoty;

- obowiazki dyzurnego;

- prawa i obowigzki dziecka

w Rodzinie;

- przygotowanie do

uczestnictwa w zyciu

spotecznym;

- zajecia dydaktyczne

i wychowawcze;

- zajecia pozalekcyjne
i specjalistyczne;

- gazetki klasowe;

- gazetka szkolna;

- pogadanki;

- drama;

- scenki rodzajowe;

Uczniowie:
- znajg prawa dziecka;
- Znajg prawa cztowieka;
- znaja prawa i obowigzki
ucznia;




» Poznajemy
historie szkoty;

» Poznajemy
patrona naszej szkoty;
» Poznajemy
obrzedowos$¢ szkoty -

hymn, sztandar;

- poznanie postaci patrona
szkoty Stanistawa Staszica;

- obchody Dnia Patrona Szkoty;

- poznajemy sztandar i hymn
szkoty;

- sylwetka patrona
Szkoty;

- konkurs wiedzy

o patronie, apel;

Uczniowie:
- pogtebiajg wiedze o
szkole, jej historii, patronie,
obrzedowosci;




Ksztattowanie postaw patriotycznych i szacunku dla dziedzictwa

narodowego

> Kultywujemy
i tworzymy tradycje
oraz zwyczaje klasy
i szkoty;

- Zorganizowanie ,,Pasowania na
ucznia”;

- obchody Dnia Chtopca i Dnia
Kobiet - integrowanie zespotu
klasowego;

- kultywowanie tradycji $wiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy
- kultywowanie zwyczajéw
ludowych - lokalnych

i regionalnych - andrzejki,
mikotajki, topienie marzanny;

- wdrazanie do kulturalnego
spedzania czasu podczas
wspolnych zabaw i imprez;

- integrowanie uczniow,
rodzicéw i nauczycieli
(dorostych i dzieci);

- wdrazanie uczniow do
aktywnego uczestnictwa w zyciu
klasy i szkoty oraz do rzetelnej
pracy;

- poszanowanie mienia
szkolnego;

- uroczysta akademia;

- dyskoteka, zabawa;

- zorganizowanie Wigilii

Klasowych;

- tradycyjne upominki;

- bal karnawatowy,

zabawa andrzejkowa;

- uroczystosci szkolne;

- organizacja Pikniku
Rodzinnego;

- udziat we wspélnych

imprezach;

- udziat w konkursach

szkolnych i

pozaszkolnych,

zawodach sportowych;

Uczniowie:
- poznaja i tworza tradycje
klasy i szkoty;
- poznaja i kultywuja
tradycje, zwyczaje i
obyczaje regionu;
- uczestniczg we wspolnych
zabawach i imprezach;
- kultywuja tradycje swiat
koscielnych;
- aktywnie uczestnicza
w zyciu klasy i szkoty;
- szanujg mienie szkolne;




> Ksztattujemy
postawy patriotyzmu
i szacunku dla
dziedzictwa
narodowego;

- znajomos$¢ symboli
narodowych;

- rozbudzanie zainteresowania
historig regionu i kraju;

- rozbudzanie uczucia
patriotyzmu zwigzanego

z ,duza” i ,matg” Ojczyzna;

- rozwijanie zainteresowan
regionem;

- poznanie basni, legend i podan
- kultywowanie tradycji ,
zwyczajéw lokalnych
i regionalnych;

- zapoznanie z
zabytkami regionu;

- korzystanie z débr kultury -
wyjazdy do muzeum, kina,
teatru, na koncerty;

- wdrazanie do kulturalnego
zachowania podczas wyjs¢ i
wyjazdéw oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa;

niektorymi

- udziat

W uroczystosciach
panstwowych;

- udziat w obrzedach
i zwyczajach zwigzanych
ze Swietami, Swietami
panstwowymi,
zwyczajami ludowymi;

- wycieczki;

- wyjazdy do zielonej
szkoty;

- zwiedzanie Sciezki
Edukacyjnej ,Kukawy”;
- zwiedzanie wystaw
muzeum;

- udziat w lekcjach
Interaktywnych;

Uczniowie:

- znajg symbole narodowe

(hymn, flaga, godto);
- interesujg sie historig
regionu i kraju;
- wykazujg postawy
patriotyczne;
- szanuja dziedzictwo
narodowe;
- znaja basnie, legendy,
podania zwigzane
z regionem i krajem;
- znaj3 i kultywuja zwyczaje
lokalne i regionalne;
- znaja zabytki regionu;
- aktywnie korzystaja
z dobr kultury;
- potrafia zachowaé sie
w miejscach publicznych;
- przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa podczas
wyjazdow;




Przygotowanie do korzystania z débr kultury

» Aktywnie
korzystamy z débr
kultury;

» Upowszechnia
-my czytelnictwo;

» Rozwijamy
kompetencje
czytelnicze

- korzystanie z biblioteki szkolnej
i publicznej;

- ksztattowanie szacunku

dla ksigzki;

- ksztatcenie  umiejetnosci
korzystania z zasobow biblioteki;
- eksponowanie  wytworow
dziatalnosci uczniow;

- udziat w konkursach
i  przegladach: teatralnych,
plastycznych, tanecznych;

- uczestnictwo w spektaklach
teatralnych, koncertach,
ogladanie filméw;

- udziat w uroczystosciach
szkolnych;

- czytanie tekstow literackich;

- praca z rodzicami;

- propagowanie czytelnictwa;

- wizyta w bibliotece;

- wystawy;

- kiermasze;

- przeglady;

- wyjazdy do kina, teatru;
muzeum, galerii

- zachecanie, organizacja i
udziat dzieci w
konkursach artystycznych
i przedmiotowych;

- organizacja
przedstawien;

- wystepy taneczne;

- gry i zabawy zwigzane z
czytaniem tekstow
literackich ;

- projekty edukacyjne
zZwigzane z czytelnictwem,
w ktére angazowani sg
rodzice;

- tablice informacyjne,
reklamowanie ksigzek na
gazetkach;

- Zorganizowanie
spotkania z pisarzem /
poeta;

Uczniowie:
- korzystaja z biblioteki
szkolnej;
- szanuja ksigzki;
- uczestnicza w kulturze -
wyjazdy do kina, teatru,
muzeum;
- biorg udziat w konkursach
i 0siggajg sukcesy;
- uczestnicza w
uroczystosciach szkolnych;
- biorg udziat w
spotkaniach z pisarzem /
poeta;
- pomagaja reklamowad
ksigzki na gazetkach;
- biora udziat w akcjach
bibliotecznych: Narodowe
Czytanie, Cata Polska Czyta
Dzieciom); warsztatach
bibliotecznych;




Ksztattowanie wtasciwych zachowan

w srodowisku przyrodniczym

> Dbamy o
srodowisko naturalne

- poznanie zasad ochrony
Srodowiska i sposobow
przeciwdziatania jego degradacji
- ksztattowanie postaw
ekologicznych;

- uwrazliwianie na piekno
przyrody;

- sprzatanie Swiata;

- zbieranie makulatury
-segregowanie odpadow;
- konkursy ekologiczne
(plastyczne, literackie);

- obchody ,,Dnia Ziemi”
- klasowy kacik przyrody
- ukwiecanie klasy;

- dokarmianie ptakow;
-zawieszanie karmnikow
- akcje;

- odezwy do rodzicéw;

Uczniowie:
- znaja zasady ochrony
Srodowiska;
- potrafia przeciwdziata¢
jego degradacji;
- dostrzegaja piekno
przyrody;
- uczestnicza w sprzataniu
Swiata;
- biorg udziat wkonkursach;
- dokarmiaja zwierzeta
i ptaki;




Ksztattowanie nawykow prozdrowo- tnych

bezpieczenstwa i kultury osobistej

> Dbamy
o wiasne
bezpieczenstwo

- zapoznanie z przepisami ruchu
drogowego i zasadami
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie;

- zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania sie
podczas zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych, przerw,

w autobusie szkolnym;

- zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy;

- wiasciwe postugiwanie sie
przyborami szkolnymi;

- wiasciwe i bezpieczne
korzystanie z przyborow i
przyrzadéw gimnastycznych;

- poznanie najwazniejszych
telefonéw alarmowych;

- pogadanki;

- drama;

- spotkanie z policjantem;
- ¢wiczenia praktyczne;

- regulaminy pracowni,
korzystania z boiska
szkolnego, placu zabaw;

- realizacja programu
,Odblaskowe pierwszaki”;

Uczniowie:
- Znajg przepisy ruchu
drogowego i przestrzegaja
ich;
- bezpiecznie zachowuijj sie
podczas zajec, przerw, w
autobusie, na wycieczkach;
- znaja zasady udzielania
pierwszej pomocy;
- potrafig udzieli¢ pierwszej
Pomocy;
- znajg numery alarmowe;




» Troszczymy
sie o wlasne zdrowie
i rozwaj fizyczny

- Wpajanie nawykoéw
prawidtowego:

e odzywiania sie;

® ubierania stosownie
do warunkéw atmosferycznych;

® higieny osobistej;

e zdrowego stylu zycia;
- promowanie aktywnosci
fizycznej w szkole i w rodzinie;
- podniesienie atrakcyjnosci
zaje¢ wf poprzez wykorzystanie
boiska ,Orlik”;
- ksztattowanie nawykow
przyjmowania prawidtowej
postawy;

- praca metodami

aktywizujgcymi

- pogadanki, drama

- prace plastyczne

- filmy edukacyjne

- opowiadania, ilustracje

- wspbtpraca z

pielegniarka szkolng

- zabawy ruchowe

- wycieczki

- éwiczenia na $wiezym

powietrzu

- wykorzystanie boiska
,Orlik”

Uczniowie:
- znajg zasady witasciwego
odzywiania sie
- potrafig ubrac sie
stosownie do pogody
- dbaja o higiene osobistg
- prowadza zdrowy tryb
zycia
- aktywnie ¢wicza na
lekcjach
wychowania fizycznego
- uprawiajg réznorodne
sporty
- zachecaja rodzicéw do
aktywnosci fizycznej
- zachowujg wiasciwa
postawe w tawce




» Zachowujemy
sie kulturalnie.

> JesteSmy
wrazliwi na potrzeby
drugiego cztowieka.

- poznanie zasad savoir vivre
- ksztattowanie nawykow
kulturalnego spozywania
positkow;

- ksztattowanie witasciwych
postaw wobec kolegdéw i oséb
dorostych

- ksztattowanie wartosci
ogoblnoludzkich, szacunku do
ludzi, wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka

- pogadanki;

- realizacja programu
profilaktycznego szkoty;
- realizacja programéw
krotkofalowych
,Snieznobiaty uémiech”;
- gazetki klasowe i szkolne
- plansze;

- filmy edukacyjne;

- dziatalnos$¢
charytatywna;

Uczniowie:
- znaja zasady dobrego
wychowania;
- kulturalnie spozywaja
positki;
- wiasciwie zachowujg sie
wobec kolegoéw i 0séb
dorostych;




» Pomoc
uczniom w radzeniu
sobie w trudnych
sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu.

> Wspéttworze-
nie przez uczniow
zasad zachowania
obowiazujacych
w szkole.

- zachowanie wobec obcych;

- umiejetno$¢ odmawiania
(asertywnoscé);

- zapoznanie z procedurami
zachowania w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu;
- przeciwdziatanie zagrozeniom
uzaleznieniami: narkomania,
alkoholizm, nikotynizm,
dopalacze, srodki odurzajace;

- cyberprzemoc;

- agresja i przemoc réwiesnicza
fizyczna i psychiczna;

- scenki;

- filmy edukacyjne;

- przedstawienia i
spektakle profilaktyczne -
pogadanki z pedagogiem
i specjalistami (policja,
stuzba zdrowia);

- zajecia $wietlicowe;

- zajecia specjalistyczne
dla uczniow
wymagajacych
szczegdlnego wsparcia

w rozwoju lub pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej (zajecia

z psychologiem,
wspdipraca z rodzicami) ;
- wspdtpraca z
poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi,
poradniami zdrowia
psychicznego i innymi
specjalistycznymi
podmiotami dziatajgcymi
na rzecz rozwijania
zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy;

Uczniowie:
- potrafig odmawiac;
- Znaja procedury
zachowania w sytuacjach
zagrazajacych
bezpieczenstwu;
- Znajg zagrozenia
spowodowane $rodkami
odurzajacymi;
- bezpiecznie korzystaja
Z Internetu ;




Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan

» Troszczymy
sie o wyniki w nauce

» Rozwijanie
kompetencji
informatycznych
dzieci i mtodziezy

- okresowa analiza wynikow
nauczania

- diagnozy

- organizacja konkursow

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z informacji poprzez
Internet

- doskonalenie umiejetnosci
ucznioéw pracy z komputerem

- rozmowy;
- samoocena;
- konkursy przedmiotowe;

- korzystanie z aplikacji
zwigzanych z
ksztattowaniem
podstawowych
umiejetnosci: pisanie,
liczenie, czytanie;

- wyszukiwanie
informacji, przegladanie
stron wybranych przez
nauczyciela;

Uczniowie:
- analizujg wtasne wyniki;
- dokonujg samooceny;
- uczestniczg w konkursach
i odnosza sukcesy;

Uczniowie:
- kojarzg dziatanie
komputera z dziataniem
okreslonego
oprogramowania;
- korzystaja z aplikacji
zwigzanych z
ksztattowaniem
podstawowych
umiejetnosci: pisanie,
liczenie, czytanie,
rysowanie;
- wyszukuje potrzebne
informacje;




Wspotpraca z Rodzicami

>  Wiaczamy
rodzicéw do
wspotpracy

- wybor klasowej rady rodzicow;
- organizacja zebran z rodzicami
- indywidualne kontakty

z rodzicami;

- udziat rodzicéw

w uroczystosciach i imprezach
szkolnych i klasowych, pomoc

w ich przygotowaniu;

- pozyskiwanie rodzicéw do prac
na rzecz klasy;

- spotkania z rodzicami;
- indywidualne
konsultacje;

- uroczystosci klasowe

i szkolne;

- prace na rzecz klasy;
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Klasy IV- VII

State tematy realizowane w trzyletnim cyklu ksztatcenia:

1. Zasady bezpieczenstwa w szkole, w drodze do szkoty, ze szkoty i w czasie wolnym od zaje¢;
2. Wybér samorzadu klasowego, organizacja pracy klasy;
3. Prawa i obowigzki ucznia;
4. Przypomnienie zasad ustalania oceny zachowania uczniéw oraz ogélnych kryteriéw oceniania osiggnie¢ uczniow
5. Ocenianie swojego zachowania - pod koniec | i Il semestru.
Klasa IV
Lp. Cel gtéwny Zadania wychowawcze Tematyka Sposob realizacji

Wpajanie norm
i zasad
obowiqgzujgcych
w szkole

1.Przedstawienie podstawowych
dokumentoéw okreslajacych
funkcjonowanie spotecznosci
szkolnej

1.Wpajanie norm i zasad
obowigzujacych w szkole;

2. Przestrzeganie Statutu szkoty;
3. Przestrzeganie zasad BHP w
szkole w drodze do i ze szkoty
oraz podczas wycieczek;

4. Wybér klasowej Rady Rodzicow

- lekcje wychowawcze;
- spotkanie z rodzicami;
- uroczystosci szkolne;

- tablica ogtoszen;

1.Zapoznanie z regulaminem




Wdrazanie uczniow
do samorzadnosci

Samorzadu Uczniowskiego Szkoty;
2. Wybér Samorzadu Uczniowskiego
Klasy;

3. Omoéwienie praw i obowigzkoéw
wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej, uswiadomienie roli
wspotdziatania ucznidw i
nauczycieli;

4. Organizacja imprez klasowych;

5. Wdrazanie uczniéw do
samodzielnosci i odpowiedzialnosci
w ramach pracy na rzecz szkoty

i klasy;

6. Zapoznanie z prawami cztowieka
oraz prawami dziecka;

7. Stwarzanie mozliwosci wptywania
uczniow na przebieg lekcji -
wspoétdecydowanie o doborze
tematyki, metod i sposoby
oceniania;

8. Wspottworzenie przez uczniéw
zasad zachowania obowigzujgcych w
szkole;

1.Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego Klasy z
zachowaniem procedur
demokratycznych;

2. Przedstawienie szczegbétowych
kryteriéw ocen z zachowania;

3. Prawa cztowieka i prawa
dziecka;

4. Prawa i obowigzki ucznia w
naszej szkole.

- wybory SU;

- analiza dokumentéw
szkolnych;

- udziat w uroczystosciach

i imprezach szkolnych;

- prace na rzecz klasy i szkoty,
akcje;

- zajecia edukacyjne,
Wychowawcze;

- pogadanki;

- gazetki;

- dbatosc¢ o estetyczny wyglad
sal lekcyjnych;

- aktywne uczestnictwo

w réznych inicjatywach
podejmowanych przez szkote;

Integracja zespotu
klasowego i
spotecznosci szkolnej

1.Poznanie wychowankédw, ich
umiejetnosci, predyspozycji,
zamitowan i zainteresowan;

2. Poznanie oczekiwan uczniéw;
3.Ksztatcenie umiejetnosci

1.Moje zainteresowania i
zdolnoéci;

2. Czego oczekuje od szkoty?
3. Nauczyciele i uczniowie;
4. Co to znaczy dobry zesp6t

- rozmowy, ankiety;

- wycieczki, wyjscia w teren;
- testy socjometryczne;

- wspélne imprezy klasowe,
przedsiewziecia, wycieczki-




wspotdziatania i wspéttworzenia
spotecznosci nauczycieli i uczniéw;

klasowy?

zajecia integrujace zespot
klasowy;

- gry i zabawy, konkursy;

- imprezy klasowe, apele,
akademie, rozgrywki sportowe
- udziat w zajeciach
pozalekcyjnych;

- wspotpraca z PPP;

Poznanie $rodowiska
rodzinnego ucznidw,
ich warunkow
socjalno - bytowych

1.Poznanie oczekiwan rodzicow
wobec szkoty i wychowawcy
klasowego;

2.0toczenie opieka dzieci ze
Srodowisk zaniedbanych
wychowawczo i patologicznych;

3. Rozmowy z uczniami o ich domu
rodzinnym, rodzicach, rodzenstwie;
4. Przemoc w rodzinie;

5. Okreslenie sposobéw pomocy
uczniom potrzebujacym wsparcia;

1.Czego oczekujemy od szkoty?

2. Jak efektywnie pomagaé

potrzebujgcym?

3. Wojna domowa, czyli o

konfliktach rodzinnych;

4. Problemy dziecka w rodzinie

Patologicznej;

5. Rodzina - obowigzki cztonkow
Rodziny;

6. Odpowiedzialno$¢ w rodzinie;

- rozmowy ;
- wywiad z rodzicami ;

- ankiety;

- pogadanki ;

- drama;

- wspdtpraca a policjg, GOPS;
- niebieska karta;

- wspotpraca z psychologiem;

Rozwijanie postawy
prospotecznej -
ksztattowanie
wartosci
ogolnoludzkich,
szacunku do ludzi,
wrazliwosci na

1.Ksztattowanie postaw
tolerancyjnych w spotecznosci
klasowej i grupie rowiesniczej
wobec kolegow i kolezanek;

2. Utrwalanie akceptowanych
spotecznie zachowan wobec dzieci i
dorostych;

1. Uznajemy prawa innych ludzi;
2. Tolerancja - staramy sie
zaakceptowac innych;

3. Niepetnosprawni sg wérod nas;
4. Wiem, ze potrafie;

5. Kolezenstwo i przyjazni;

- pogadanki;

- dyskusje;

- drama;

- spotkanie z pedagogiem;
- dyskusje na podstawie
dostepnych tekstow
literackich, filmow;




potrzeby drugiego
cztowieka,
prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

3. Umacnianie wiary dziecka we
wiasne sity i zdolno$¢ osiggania
zatozonych celéw;

- dziatalno$¢ charytatywna;

Rozbudzanie troski
0 rozwoj
psychofizyczny

1. Ksztattowanie nawykéw dbatosci
o higiene osobistga;

2. Zachecanie do réznych form
aktywnosci fizycznej - promocja
aktywnego stylu zycia;

3. Profilaktyka zdrowotna;

4. Przeciwdziatanie wadom postawy;
5. Zagrozenie otytoscia;
6.Zapoznanie z
niebezpieczenstwami

wynikajacymi z fatwosci dostepu do
papierosoéw, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy;

7. Ksztatcenie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach;

1. Jak dba¢ o zdrowie?

2. Czynny wypoczynek warunkiem
dobrego zdrowia i rozwoju
psychicznego;

3. Jak zapobiega¢ wadom
postawy?

3. Jak walczy¢ ze stresem?

4. Charakterystyka uzaleznien;

5. Udzielanie pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach;

6. Uktadamy jadtospis;

7. Analiza informacji zawartych na
opakowaniach produktéw
Zywnosciowych;

- prelekcje dotyczace dbatosci
o zdrowie;

- wspétpraca z pielegniarka
szkolna;

- organizowanie pieszych

i rowerowych wycieczek,
rajdéw, zabaw;

- gry ruchowo -
sprawnosciowe;

- wyjazdy na basen;

- lekcje wychowawcze, lekcje
przyrody i wychowania
fizycznego;

- pogadanki;

- filmy edukacyjne;

- gazetki, plakaty, konkursy ;
- apele;

- spotkania z policjantem;

- zajecia specjalistyczne dla
uczniéw wymagajacych
szczegblnego wsparcia w




rozwoju lub pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(zajecia z psychologiem,
wspotpraca z rodzicami) -
wspotpraca z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, poradniami
zdrowia psychicznego i innymi
specjalistycznymi podmiotami
dziatajacymi na rzecz
rozwijania zdrowia
psychicznego dzieci

i mtodziezy;

Edukacja kulturalna

1. Pobudzanie i rozwijanie
zainteresowan, potrzeb i nawykéw
czytelniczych;

2. Ksztatcenie umiejetnosci
samodzielnego korzystania ze
zbioréw bibliotecznych i srodkow
audiowizualnych;

3. Korzystanie z oferty
multimedialnej, encyklopedii i
innych Zrodet;

4. Korzystanie z roznych ofert
zywego przekazu;

1.Wptyw sztuki na cztowieka;

2. Aktualne problemy regionu,
kraju;

3. Dbamy o dobre imie naszej
szkoty;

4. Stawni Polacy, czy ich znamy?
5. Wybieramy sie wspélnie do
teatru, muzeum itp.;

6. Co warto przeczytaé, obejrzec¢?
7. Ksigzka moim przyjacielem;

- wyjazdy do kina, teatru,
muzeum, na koncert;

- konkursy literackie,
recytatorskie, plastyczne;

- wystawy prac, gazetki;

- wykorzystanie oferty
multimedialnej, encyklopedii
powszechnych

oraz tematycznych;

- uroczystosci szkolne;

- reprezentowanie szkoty na
zewnatrz;

- teatrzyki edukacyjne i
profilaktyczne;

Edukacja patriotyczna

1. Rozwijanie szacunku do ,Matej i

1. Moja ,Mata i Duza Ojczyzna”;




Duzej Ojczyzny”;

2. Ksztattowanie szacunku do
wiasnego panstwa i symboli;
3. Uswiadomienie wiezi
spotecznych, ich rodzajow

i uwarunkowan;

4. Rola $wiat panstwowych

i religijnych w zyciu jednostki
i spotecznosci;

2. Czy znam symbole narodowe?

- pogadanki;

- dyskusje;

- apele;

- spotkania;

- udziat w obchodach $wiat
panstwowych, regionalnych
i religijnych;

1. Wspomaganie uczniéw

W rozpoznawaniu przez nich
wiasnych uzdolnien i zainteresowan
w celu dalszego ksztatcenia;

1. Moje mocne i stabe strony;
2. Jak sie efektywnie uczy¢?
3. Nauka dawniej i dzi$;

- wspdtpraca z poradniag
psychologiczno -
pedagogiczna;

- pogadanki;

- rozmowy indywidualne;
- przydziat uczniom

9. | Tworzenie warunkow | 2. Stwarzanie odpowiednich 4. Kim bede? - planowanie réznorodnych zadan i funkgji;
do zdobywania warunkow do zdobywania wiedzy; wtasnego rozwoju; - organizowanie przedstawien,
wiedzy 3. Motywowanie do dziatan 5. Recepta na nude, czyli jak apeli, koncertéw, spotkan;

poznawczych i tworczych zorganizowac czas wolny; - dyskusje;

oraz samodzielnego i krytycznego 6.Dwa oblicza komputera; - rozwigzywanie problemoéw;

korzystania z informacji; - doskonalenie umiejetnosci

4. Rozwijanie kompetencji pracy z komputerem;

informatycznych dzieci i mtodziezy; - doskonalenie umiejetnosci
korzystania z informacji
poprzez Internet;

Wspétpraca 1.Wspotpraca szkoty z rodzicami; 1.Udziat rodzicow w realizacji - zebrania klasowe;
10. | z rodzicami 2 Wspdlne rozwigzywanie zadan wychowawczych szkoty; - indywidualne konsultacji;




(opiekunami
prawnymi)

problemoéw wychowawczych;
3. Pedagogizacja rodzicow
(prelekcje, warsztaty, szkolenia);

4. Planowanie pracy wychowawczej;

2.0piniowanie dokumentéw
szkoty opiniowanie pracy
dydaktyczno - wychowawczej
nauczycieli;

3.Udziat rodzicow

W organizowaniu imprez
szkolnych, klasowych, wycieczek;
4. Finansowanie z funduszu Rady
Rodzicéw nagréd, paczek dla
uczniow, imprez kulturalnych,
pomocy dydaktycznych, promocji
szkoty w srodowisku lokalnym;

- drzwi otwarte w szkole;

- kontakty telefoniczne,
korespondencja;

- prezentacje artystyczne, inne
formy aktywnosci uczniow;

- opiniowanie dokumentéw;

- praca na rzecz szkoty;

- wspétorganizacja
przedsiewzie¢ klasowych;

- spotkania okazjonalne;




Klasa V

Lp. Cel gtéwny Zadania wychowawcze Tematyka Sposob realizacji
1. Przedstawienie oferty
dodatkowych zajec¢
edukacyjnych;
1. Przypomnienie uczniom i rodzicom 2. Przedstawienie
zasad WZO i obowigzujacych w szkole dokumentéow
Ewaluacja dokumentow; obowiazujacych w szkole;
dokumentéw 2. Zapoznanie uczniéw i rodzicéw 3. Wpajanie norm i zasad

1. | regulujacych zycie
wewnatrzszkolne

z zasadami przeprowadzania
sprawdzianu zewnetrznego

oraz sposobami dostosowania
warunkéw sprawdzianu do mozliwosci
uczniow;

obowigzujacych w szkole;

4. Przestrzeganie Statutu
szkoty;

5. Przestrzeganie zasad BHP
w szkole i podczas wycieczek;
6. Wyb6r Samorzadu
Uczniowskiego Klasy;

7. Wybér klasowej Rady
Rodzicow;

- lekcje wychowawcze;
- zebranie z rodzicami;

Rozwijanie i
kultywowanie tradycji
2. rodzinnych, szkolnych
i regionalnych

1. Budzenie poczucia zwigzku ze
spotecznosciag lokalng poprzez poznanie
elementéw jej historii, kultury oraz
wspoétudziat  w  zyciu  kulturalnym
srodowiska;

2. Zdobywamy i pogtebiamy wiadomosci
0 swojej miejscowosci i gminie;
3.Poznanie wtasnych korzeni

1. Poznanie waloréw Kujaw;
2. Co ciekawego jest

W naszym regionie;

3. Jestem cztonkiem
spotecznosci lokalnej;

3. Moje korzenie rodzinne;
4, Czy znam swoich
przodkow?

- udziat w imprezach szkolnych
i Srodowiskowych;

- udziat w uroczystosciach
panstwowych;

- wycieczki klasowe i szkolne ;
- lekcje wychowawcze;

- wystawa na temat powigzan
wiasnej rodziny z ziemia




rodzinnych, tradycji, zwigzkéw
rodzinnych z wtasna miejscowoscia
regionem, narodem;

4. Opracowanie wtasnego drzewa
genealogicznego rodziny (wytacznie
dobrowolnie);

5. Przodkowie zastuzeni dla
miejscowosci, regionu, kraju;

6. Tradycje rodzinne, ciekawe
wydarzenia z historii mojej rodziny;
7. Poznanie historii i tradycji szkoty;

5. Poznajemy historig szkoty,
jej patrona i obrzedowosc;

kujawska, z Polska, jej
wspotfczesnoscia i historig
(praca dobrowolna);

- ogladanie zdjec, albumoéw;
- tworzenie drzewa
genealogicznego wtasnej
rodziny;

- opowiadanie o historii
rodziny;

- pamiatki rodzinne;

- wywiady z rodzicami,
dziadkami;

- kroniki szkolne;

- konkurs wiedzy o patronie;
- zapoznanie z monografig
szkoty;

- poznanie waznych instytucji,
urzedéw;

- wspotpraca z pobliskimi
instytucjami, organizacjami;

Komunikacja,
asertywnosé,
wspotpraca w grupie

1. Ksztattowanie przynaleznosci

do grupy réwiesniczej i klasowej;

2. Rozwijanie umiejetnosci otwierania;
sie na potrzeby innych ludzi - tworzenie
zasad wspotzycia w grupie;

4. Wdrazanie do kolezenskich kontaktéw
z réwiesnikami, wspétdziatania,
Zzrozumienia

1. Realizacja programéw
Profilaktycznych;

2. Uczymy sie méwic ,nie”;
3.Charakterystyka zachowan;
4. Czy jestem asertywny?

5. Ulegty czy asertywny?

6. Czy jestem podobny do
swojego ideatu?

- warsztaty tematyczne;

- zajecia w grupach;

- wiaczenie do wspotpracy
rodzicow (organizacja
réznorodnych spotkan);

- lekcje wychowawcze;

- drama;

- filmy edukacyjne;




dla chorych potrzebujacych pomocy

i niepetnosprawnych;

5. Ksztattowanie i wzmacnianie postaw
tolerancyjnych i asertywnych;

7. Empatia - staram sie wczu¢
w sytuacje drugiej osoby;

8. Potrafie odroznia¢ postawy
dobre od ztych;

- dziatalno$¢ charytatywna
uczniéw (akcje, wizyty w
domach pomocy spotecznej);
- ankiety;

7. Poznanie i rozwijanie umiejetnosci - dyskusje;

skutecznego komunikowania sie oraz - rozmowy kierowane;

wyrazania swoich mysli, odczué¢ i emocji; - pogadanki;

8. Umacnianie wiary dziecka we wtasne

sity i zdolno$¢ osiggania wartosciowych,

trudnych celéw - wpajanie

odpowiedzialnosci za petnione role

zZyciowe;

9. Poznawanie rél spotecznych w swoim

Srodowisku i relacji zachodzacych miedzy

ludZmi, organizowanie réznych form

spotecznej aktywnosci dzieci;

1. Uswiadomienie negatywnego wptywu | 1. Szkodliwo$¢ palenia - prelekcje;

uzywek na organizm mtodego cztowieka; | i spozywania alkoholu; - warsztaty;
Profilaktyka 2. Ukazanie zaleznosci pomiedzy 2. Jak odmawiaé i - spotkanie z policjg;
uzaleznien - nikotyna, | zmianami okresu dojrzewania przeciwstawiaé - drama;
alkoholizm, zakazenia | (krytycyzm, bunt) a sieganiem po $rodki | sie naciskowi innych? - pogadanki;
HIV, srodki uzalezniajace; 3. Kochaj! Nie zabijaj! - - dyskusja;
psychoaktywne 3. Ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci | przyczyny i rodzaje - filmy edukacyjne;
(dopalacze), dbania o wtasne ciato, zdrowie i uzaleznien; - ulotki;
e- papierosy sprawnosc¢ fizyczna; 4. Zachowania ryzykowne; - apele;

4. Propagowanie spedzania wolnego
czasu w grupie réwiesniczej bez uzywek

5. Zagrozenie AIDS dla zycia;
6. Jak zadba¢ o swoje ciato,

- zajecia specjalistyczne dla
ucznidéw wymagajacych




5. Informowanie rodzicéw i uczniow

o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli w sytuacji
zagrozenia narkomania ;

6. Ksztattowanie krytycznego myslenia

i wspomaganie uczniow

w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w trudnych sytuacjach
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu;

zdrowie i sprawnos¢ fizyczng?

szczegblnego wsparcia

w rozwoju lub pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(zajecia z psychologiem,
wspotpraca z rodzicami) -
wspotpraca z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, poradniami
zdrowia psychicznego i innymi
specjalistycznymi podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
rozwijania zdrowia
psychicznego dzieci

Edukacja
prozdrowotna

i mtodziezy;
1. Ksztattowanie umiejetnosci 1.Zycie w zgodzie z natura; - pogadanki;
podejmowania prawidtowych decyzji 2.Jak panowac nad sobg? - prelekcje;

prozdrowotnych i proekologicznych;

2. Ksztattowanie umiejetnosci
obserwowania i kontrolowania swojego
organizmu i zmian w nim zachodzacych;
3. Rozpoznawanie zZrédet stresu

oraz éwiczenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem;

4. Zdrowie psychiczne - sytuacje
kryzysowe i sposoby radzenia sobie

Z nimi;

5. Poszerzenie wiedzy nauczycieli,
rodzicéw i uczniéw na temat uzywania

3. Kryzys zdrowia
psychicznego -
Gdzie szuka¢ pomocy ?

- wspotpraca z pielegniarka
szkolna;

- wspotpraca z WCEE i GWPK;
- udziat w akcji ,Sprzatanie
Swiata”;

- obchody Dnia Ziemi”;
-drama;

- gazetki;

- konkursy plastyczne;

- zajecia z psychologiem:;




nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow
przyjmowanych w celach inne niz
medyczne;

Edukacja ekologiczna

1. Uczenie szacunku dla przyrody jako
dobra wspélnego - ksztatcenie postawy
dbatosci o Srodowisko naturalne;

2. Uswiadamianie koniecznosci
podejmowania wysitkdéw na rzecz
ochrony $rodowiska naturalnego;

3. Motywowanie do aktywnego
uczestnictwa w rozwigzywaniu
problemoéw ekologicznych;

4. Rozwijanie wrazliwosci oraz sprzeciwu
wobec przejawdw okrutnego
traktowania zwierzat;

1.Dbamy o $rodowisko
naturalne;

2. Co ja moge zrobi¢ dla
dobra Srodowiska?

3. Oszczedzam wode

i energie;

4. Zwierzeta tez czuja bol;

- segregacja Smieci;

- zbiérka surowcéw wtérnych;

- prawidtowa utylizacja

odpadow;

- uzywanie opakowan

zwrotnych lub ulegajacych

biodegradacji;

- plakaty;

- gazetki Scienne;

- broszury;

- konkursy;

- Sprzatanie Swiata;

- pogadanki, prelekcje;

-apele;

- zwiedzanie zaktadu utylizacji
Odpadow;

- wspotpraca z WCEE;




Klasa VI

Lp. Cel gtéwny

Zadania wychowawcze

Tematyka

Sposob realizacji

Ewaluacja

1. | dokumentow
regulujacych zycie
wewnatrzszkolne

1. Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z WZO

i pozostatymi dokumentami
obowigzujacymi w szkole ;

1.Przedstawienie oferty
dodatkowych zaje¢
edukacyjnych;

2. Przedstawienie
dokumentow
obowigzujacych w szkole;
3. Wpajanie norm i zasad
obowigzujacych w szkole;
4. Przestrzeganie Statutu
szkoty;

5. Przestrzeganie zasad BHP w
szkole i podczas wycieczek;
6. Wyb6r Samorzadu
Uczniowskiego Klasy;

7. Wybér klasowej Rady
Rodzicow;

- lekcje wychowawcze;
- spotkanie z rodzicami;

prospotecznych_
odpowiedzialnosci
za siebie i innych,
2. | oraz umiejetnosci
wspéltdziatania,
wyrozumiatosci

Ksztattowanie postaw

i tolerancji dla innych

1.Wszechstronne ksztatcenie

osobowosci ucznia - wspomaganie jego
rozwoiju intelektualnego i spoteczno -

emocjonalnego;

2.Ksztattowanie poczucia witasnej

wartosci i godnosci;

3. Ukazanie sposobow przeciwstawiania
sie przejawom tamania praw cztowieka;

1.Mocne strony osobowosci
pobudzajace wiare we wtasne
sity

2.Czy jestem ambitny?

3.Jak efektywnie sie uczy¢
4.By¢ czy mieé?

5. Jak walczy¢ o swoje prawa?
6. Jestem odpowiedzialny za

- zajecia warsztatowe;
- pogadanki;
- prelekcje;

- spotkanie z psychologiem:;

- zapoznanie z organami

i instytucjami ochrony praw

cztowieka (Rzecznik Praw
Obywatelskich. Europejski




ludzi. Prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej.

4 Wspomaganie w rozpoznawaniu
witasnych mocnych i stabych stron -
zalety i wady;

5.Ksztatcenie odpowiedzialnosci

za wtasng prace i zachowanie.
Wspottworzenie przez uczniéw zasad
zachowania obowigzujacych w szkole;
6. Ksztatcenie postaw prospotecznych;
7 Wdrazanie do wspoétdziatania

i wspotpracy, zrozumienia dla chorych,
potrzebujacych pomocy

i niepetnosprawnych;

swoje czyny;

7. Pomagam innym - jestem
wrazliwy na potrzeby innych;
8. Dziatalno$¢ charytatywna;

Trybunat Praw cztowieka,
Komitet Praw Cztowieka ONZ,
Rzecznik Praw Ucznia
Organizacje i instytucje
zajmujace sie dziatalnoscig
charytatywna;

Otwarcie na wartosci
kultur Europy i Swiata

1.Wzbogacanie wiedzy uczniéw na
temat Unii Europejskiej, jej historii,
gtéwnych instytucji i roli w Swiecie;
2.Przekazywanie wiedzy na temat praw
i obowigzkéw wynikajacych z bycia
obywatelem Polski i Europy;
3.Propagowanie problematyki integracji
europejskiej oraz tolerancji wobec
innych kultur, narodow

i Swiatopogladow;

4. Ugruntowanie poczucia tozsamosci
narodowej w oparciu o dorobek
kulturowy Polakow i ich wktad w rozwaj
kultury ogélnoludzkiej;

5. Ksztattowanie postaw akceptujacych

1.Jakie korzysci ptyna z
przynaleznosci do UE?
2.Jestem obywatelem Europy;
3.Czy jestem tolerancyjny
wobec innych narodoéw,
kultur i religii?

4. Co to znaczy by¢ Polakiem
i Europejczykiem?

5. Wktad Polakéw w rozwoj
kultury europejskiej

i ogbélnoswiatowej

- organizacja ,Dni
Europejskich”;

- konkursy;

- pogadanki;

- dyskusja;

- wystawy zwigzane

z problematyka UE;

- eksponowanie w szkole
elementéw symboliki
narodowej;

- apele;

- obchody Dni Patrona Szkoty;

- wystawy;

- udziat w zajeciach w ramach

projektu Kapitat Ludzki;




inne kultury;

6.Ksztattowanie postaw patriotycznych
oraz uczenie szacunku wobec
dziedzictwa kulturowego;

Edukacja
prozdrowotna
i uzaleznienia

1.Uzmystowienie koniecznosci
harmonijnego taczenia pracy umystowe;j
i wypoczynku (techniki relaksacyjne);
2.Znaczenie sportu i turystyki - ich
miejsce w zyciu mtodego cztowieka;

3. Anoreksja, bulimia, nadwaga, otytos¢
- przyczyny i sposoby zapobiegania;
4.Uzmystowienie zagrozen wynikajacych
z siegania po $rodki odurzajace

5. Profilaktyka uzaleznieh: narkomania,
alkoholizm, nikotynizm, dopalacze;

6. Poszerzenie wiedzy rodzicéw

i nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy;

7. Udostepnienie informacji o ofercie
specjalistycznej pomocy dla uczniéw

i ich rodzicow w przypadku uzywania
Srodkoéw psychotropowych;

8. Przekazanie informacji uczniom i ich
rodzicom na temat prawnych
konsekwencji naruszenia ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii ;

1.Zdrowy styl zycia;

2.Jak odzywiac sie w okresie
dojrzewania?

3.Wypoczynek czynny i bierny
- wysitek sportowy jako
forma roztadowania napiecia
Psychicznego;

4. Zagrozenia wynikajace

Z nieprawidtowego
odzywiania, braku ruchu

i aktywnosci fizycznej;
5.Zagrozenia wynikajace

z siegania po réznorodne
srodki odurzajace;

5.Dni Sportu w szkole -
wspotzawodnictwo klasowe;

- pogadanki;

- prelekcje;

- przedstawienia i spektakle
profilaktyczne;

- wspétpraca z pielegniarka
szkolng, policja;

- zajecia specjalistyczne

dla uczniéw wymagajacych
szczegblnego wsparcia

w rozwoju lub pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
(zajecia z psychologiem,
wspotpraca z rodzicami) -
wspotpraca z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, poradniami
zdrowia psychicznego i innymi
specjalistycznymi podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
rozwijania zdrowia
psychicznego dzieci

i mtodziezy;

- gazetki;




- konkursy plastyczne;

- udziat w Dniach Sportu;

- udziat w zawodach
sportowych miedzyszkolnych;
- zminimalizowanie zwolnien z
zaje¢ wychowania fizycznego;

- spotkanie z policjantem;

- programy edukacyjne
Profilaktyczne;

Edukacja kulturalna,
upowszechnianie
czytelnictwa,
rozwijanie
kompetenc;ji
czytelniczych

1.Rozwijanie zainteresowan, potrzeb

i nawykéw czytelniczych

z uwzglednieniem indywidualnych
uzdolnien uczniow;

2 Ksztatcenie umiejetnosci
samodzielnego korzystania ze zbioréw
bibliotecznych i zachecanie

do tworzenia wtasnych ksiegozbioréw;
3.Przygotowanie do odbioru débr
kultury dzieki nowoczesnym srodkom
audiowizualnym i Internetowi -
bezpieczenstwo w sieci;

4. Praca z rodzicami;

5. Propagowanie czytelnictwa;

6. Zachecanie uczniow do udziatu

w konkursach ;

1.Sposéb na nude;
2.Stosunek do pamigtek
kultury i sztuki;

3.0 czym mowig kartki kronik
szkolnych?

4.Jak bezpiecznie korzystaé

z Internetu?

5. Co to jest cyberprzemoc?
6.Gry i zabawy zawigzane z
czytaniem tekstow literackich
7.Spotkanie z pisarzem /
poeta...

- wspétpraca z biblioteka
szkolng;;

- udziat w imprezach
szkolnych;

- konkursy czytelnicze,
Recytatorskie;

- korzystanie z ksiegozbioréw
Szkolnych;

- praca z wykorzystaniem
srodkow audiowizualnych
i Internetu;

- projekty edukacyjne
zwigzane z czytelnictwem,
w ktére zaangazowani sg
rodzice;

- tablice informacyjne,
reklamowanie ksigzek na
gazetkach szkolnych;




Poszerzanie swojej
wiedzy i umiejetnosci

1.Uswiadomienie znaczenia
sprawdzianu zewnetrznego;

2. Rozwijanie zainteresowanh uczniow;
3.Zachecanie do uczestnictwa w
konkursach i olimpiadach
przedmiotowych - rozbudzanie
zainteresowan i ambicji naukowych;

1.Jaka role odgrywa nauka
i praca w zyciu cztowieka;
2.Kiedy praca daje
zadowolenie?

3.Checi a predyspozycje;

4. Zainteresowania, hobby;
5.Warto realizowa¢ swoje
Marzenia;

- dyskusje;
- pogadanki;

Wdrazanie do

Stwarzanie mozliwosci wptywania
uczniow na przebieg lekcji -

Dotyczy obowigzkowych zajeé
edukacyjnych, zajec

samorzadnosci wspoétdecydowanie o doborze tematyki, pozalekcyjnych
metod i sposoby oceniania; i specjalistycznych;
Gromadzenie wiedzy na temat loséw - projekty edukacyjne;

Badanie losow
absolwentow

absolwentéw oraz wykorzystanie jej
planowaniu proceséw edukacyjnych
i wychowawczych.




Klasa Vii

Lp. Cel gtéwny Zadania wychowawcze Tematyka Sposob realizacji
1.Dostarczenie aktualnych informacji
Wzmacnianie na temat skutecznych sposobéw
kompetencji zapobiegania agresji, autoagresji 1. Wypalenie zawodowe; - warsztaty;
1. | wychowawczych i dyskryminacji; 2. Trudnosci zawodu - szkolenia;

nauczycieli i
wychowawcow oraz
rodzicéw i opiekunéw

2.Nauka rozwigzywania konfliktéw
metoda mediacji;

3.Rozwdj osobowy nauczycieli;

4. Wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych nauczycieli

i wychowawcéw;

nauczyciela;

3. Rozpoznawanie i wyrazanie

emocji;

- spotkania z psychologiem;

Przeciwdziatanie
2. | agresjii
rozwigzywanie
konfliktow

1.Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci
zyciowych: samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji;

2.Budowanie szacunku do dziewczat;

3. Eliminacja uprzedzen i dyskryminacji;
4. Budowanie postawy szacunku wobec
drugiego cztowieka;

5. Uczenie odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos¢ i krzywde drugiego
cztowieka;

1.Jak zapobiegaé stresom i
autoagres;ji?

2. Godno$¢ kobiety;

3. Ludzie i sytuacje -
okazywanie uczué i reakcje;
4.Ucze sie akceptacji siebie;
5.Zbieram informacje

o wtasnym rozwoiju
psychofizycznym;

- zajecia do dyspozycji
wychowawcy;

- zajecia z wychowania

do zycia w rodzinie;

- spektakle profilaktyczne;

3. | Wskazywanie
mtodziezy wartosci,

1.Ksztattowanie ogélnoludzkich
wartosci: ofiarnosci, solidarnosci

1.Rola autorytetu w zyciu
cztowieka;

- lekcje jezyka polskiego;
- lekcje historii;




autorytetow
i wzorcéw moralnych

i altruizmu;

2. Szacunek do dziedzictwa narodowego
i ksztattowanie swiadomosci narodowej;
3. Rodzina jako srodowisko sprzyjajace
petnemu rozwojowi ucznia;

2. Dlaczego rodziny s3 rozne;
3.Autorytety rodzinne

a ksztattowanie mojej
osobowosci;

- katecheza;

- okolicznos$ciowe gazetki
Scienne;

- uroczystosci szkolne

i Srodowiskowe z okazji Swiat
narodowych;

Aktywnos¢ ruchowa i
umystowa

1.Higiena pracy umystowej;
2.Spedzanie czasu wolnego;
3.Aktywnos¢ fizyczna w réznych
okresach i stanach zdrowia;

4 Wypoczynek bierny i czynny ;

1.W jaki sposob dbam
o higiene mojego ciata
i umystu?

- zajecia z wychowawca;
- lekcje biologii;

- zajecia sportowe;

- Dzien Sportu;

Ochrona przed
molestowaniem,
wykorzystywaniem i
przemoca

1.Zagrozenia wynikajace z postugiwania
sie technologig komputerowg

i informacyjng;

2.Funkcjonowanie oprogramowania
zabezpieczajacego przed pornografia,
brutalnoscia, przemoca i nienawiscia;

1.”Sad” nad komputerem i
Internetem

2. Debata klasowa ,Za i
przeciw Internetowi”

- Dzien Profilaktyki;

- godzina do dyspozycji
wychowawcy;

- zajecia informatyki;

Wspieranie ucznia w
rozwigzywaniu
probleméw
zwigzanych z sytuacja
bytowa rodziny

1.Pomoc materialna dla uczniéw;
2.Dozywianie w szkole;
3.Wyprawka szkolna;

4. Udziat uczniéw w wycieczkach
i imprezach szkolnych;

- wspotpraca z Urzedem Gminy
w Kowalu;

- zajecia z wychowawca;

- wycieczki i imprezy szkolne;

Kultura osobista

1.Propagowanie kulturalnych sposobow
komunikowania sie;

2.Eliminacja wulgaryzméw z jezyka
spotecznosci szkolnej ;

1. Badanie poziomu kultury
osobistej w klasie;
2.Przyczyny i skutki uzywania
wulgaryzmoéw;

- przypominanie o zasadach
dobrego zachowania

- konkurs szkolny

- gazetka $cienna

Uczestnictwo
mtodziezy w zZyciu

1.Ksztattowanie umiejetnosci liderskich
wiéréd ucznidw;

1. Co mozna zrobi¢ dla
innych ?

- zajecia do dyspozycji
wychowawcy




publicznym 2.Rozwijanie wolontariatu; - wiedza o spoteczenstwie;
3. Aktywna dziatalno$¢ Samorzadu - spotkania Rady Samorzadu
Uczniowskiego; Uczniowskiego;
4. Angazowanie uczniow w procesy
podejmowania decyzji w szkole;
1.0Ostabienie niskiej samooceny; 1. Zajecia dodatkowe - zajecia warsztatowe;
2.Wspomaganie rodzicéw w pracy w naszej placéwce; - pogadanki;
z dzieckiem; 2. Dobry organizator czasu - prelekcje;
Niepowodzenie 3.Pokazanie uczniom wartosci edukacji; | réwna sie dobry uczen; - spotkanie z psychologiem;
szkolne 4. Sposoby efektywnego uczenia sie; 3. Plusy i minusy mojego - scenki dramowe;

5. Promowanie wartosci réwnosci dzieci;
6. Motywowanie uczniéow
do systematycznosci.

sposobu uczenia sie.

- lekcje wychowawcze;
- spotkanie z rodzicami;
- pomoc kolezenska w nauce.




